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2015年7月19日，怀揣着教育理想的为中国而教（Teach Future China）2015

级项目成员从全国各地赶来，聚集于北京师范大学，开始了为期1个月的岗前培

训。本期特刊记录了此次培训的主要情况，以及成员们在这一个月里的欢笑与汗

水、成长与收获。谨此特刊作为礼物，向各位尊敬的培训师致以最诚挚的谢意，

并祝福已经踏上三尺讲台的青年教师们。 

 
 

2015 
为中国而教 

项目成员岗前培训特刊 

2015年8月 北京 

摄影：为中国而教2015级项目成员 

文字：何明一 马里千 

编辑：马里千 

更多精彩内容欢迎关注我们： 

新浪微博@为中国而教 

官方微信号：teachfchina 
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● 培训概况 

为中国而教2015年岗前培训于2015年7月19日至8月22日在北京举行。一共51名免费师范生成员参与了为期25天的未来教育家项目岗前培

训，54名志愿者老师参与了为期33天的两年支教项目岗前培训。支持本次培训的培训师共35人，有来自大学知名学者、中小学优秀教师、公益机

构领袖、企业培训部门专业培训师，管理者及校友会成员等。 

● 未来教育家项目 

本次未来教育家项目课程包括团队合作、教师专业能力训练、教师综合能力训练、农村教育实际情况介绍、教育理念与方法学习五个模块。

旨在帮助项目成员形成团队，提升班级建设、课堂管理等教师专业能力以及表达能力、思辨能力、时间规划能力等综合能力，了解农村实际教学

情况，拓宽教育视野。 

● 志愿者两年支教项目 

本次两年支教项目课程包括团队合作、自我认知、教育通识理念与方法学习、分科目备课授课练习、教育理念了解与实践方法选修共六个模

块。旨在帮助志愿者形成团队，明确自我目标，具备基本教学技能，掌握可以在农村开展实践的具体方法。为未来两年的教学工作打好基础，并

为在农村地区尝试满足需求的教育方法做准备。 

培   

训   

概   

况 
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主要培训课程 

培   

训   

概   

况 

培训时间 课程模块 

7月19日-7月20日 报到与13级项目成员毕业典礼 

7月21日-7月22日 

21日上午：启动仪式 

下午：工作团队介绍、培养模式介绍 

22日上午：教师感受的理解与教师作用的探讨（梁晓燕老师） 

下午：让阅读之花绽放在希望的田野上（陈晖老师） 

7月23日-7月24日 团队活动 

7月25日-7月31日 
志愿者通识性教学能力培养（沈旭、黄烜、江波） 

免师综合能力培养（潘月俊、葛文明、张志强、朱振华、蒋银坤） 

8月2日-8月7日 
志愿者学科教学能力培养 （董文华、汪东玮、卢秀丽） 

免师教师专业能力培养 

8月9日-8月10日 

一线优秀教师教育理念分享 

夏昆老师、何杰老师 

孙明霞老师、朱亚华老师、董文华老师 

8月11日-8月13日 夜行北京与支教地区分配 

8月15日-8月21日 

志愿者选修课 

光合行动：儿童课外阅读与戏剧的开展 

教育发展种子志愿者培训计划：田野调查在农村的开展 

徐莉老师：如同生活的课堂体验 

蒲公英行动：美术教学在农村的开展 

8月22日 培训结束 
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培   

训   

内   

容 

感谢老师！我提

前了解到教育、

农村、孩子的实

际情况，还学习

了观察和分析的

方法，我会从他

们的需求出发，

在两年中释放自

己的能量！  

感谢老师！我了

解到了不同年龄

段的孩子的成长

状态，我会用他

们可以接受的方

式和他们相处！  

感谢老师！我会

尝试用逆向思维

设定教学计划，

设计教学内容，

让学生达到教学

目标！  

感谢老师！我在您的指导下进

行了两门科目，共计六天的备

课练习。实际教学中，我会比

模拟课堂时做的更好！  

感谢老师！我学会了撕

纸，吹陶笛，做布偶，

我也会带着我的学生享

受这些快乐的学习！  

感谢老师！我信任我的

团队，我的团队也信任

我，我们会在两年中共

同前行，共经风雨！  

感谢老师！引导

我更清晰的面对

我的未来，合理

的 安 排 我 的 时

间，清晰的未来

对 学 生 同 样 重

要！  

感谢老师！我会让

我的学生像您的学

生一样幸福！ 

感谢老师！我会经营班级文化，

开 展 班 级 活 动，有 我 和 我 的 学

生，教 室 就 不 是 充 满 恐 惧 的 牢

笼！  

感 谢 老 师！有 清 晰 的 思

路，我 不 会 是“糊 涂”的

老 师，我 的 学 生 也 不 是

“小糊涂” 。 

感谢老师！我提前了解到教

育、农村、孩子的实际情况，

我会努力成为一名好老师，让

我的学生也能够看到希望！  

感谢老师！我会

带领学生做那些

有 趣 的 团 队 活

动，他们彼此是

同学，更会是朋

友！  

感谢老师！锻炼了自己的

公开演讲与表达，我的从

容与清晰，会带给学生专

注与明确！  
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培   

训   

内   

容 

方向指引与方法探讨  

团队凝聚力培养  

通识教学能力培养  

学科教学能力培养  团队考验 

志愿者两年支教项目成员成长路径 

未来教育家项目成员成长路径 

7月21—7月22日 

7月23—7月24日 

7月25—7月31日 

8月2—8月7日 

8月9—8月10日 

8月11—8月13日 

方向指引与方法探讨  教师综合能力培养  

7月21—7月22日 7月25—7月31日 

8月15—8月21日 

教育理念学习 实践方法选修  

团队凝聚力培养  教师专业能力培养  团队考验 

7月23—7月24日 8月2—8月7日 8月11—8月12日 

8月9—8月10日 

教育理念学习 
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培   

训   

内   

容 

《互联网+“为中国而教”——青年人的公益创新》 

在这个剧烈变化的世界，“互联网+”的模式改造各个传统行业，完成产业升级，

保持中国经济的活力。为中国而教副理事长武雪松先生利用“互联网+”的理念，

期冀为中国而教打造一个数据、交流的平台，使机构“硬盘化”、志愿者老师“U

盘化”，利用这个平台使志愿者老师成为具有公益创新思维的领导者。 

 

《让阅读之花绽开在希望的田野上——与“为中国而教”的对话与分享》 

农村地区教育资源较为缺乏，儿童文学阅读活动开展不足。陈晖教授结合其多年教

学和研究经验，向我们介绍了儿童文学的知识，解答了文学在农村儿童成长中的作

用等问题。陈晖教授还以《团圆》和《荷花镇的早市》为例，为我们讲述了如何具

体的解读儿童文学作品。 

 

《教师感受的理解与教师作用探讨》 

有人说教师是社会的弱势群体，站在道德的制高点上饱受着来自社会各方面的监视

与压力；也有人说教师是一个光荣且神圣的群体，教书育人、为人师表，为人类文

明传递着光与热。梁晓燕老师从电影《超脱》入手，说到教师只是人，有着喜怒哀

乐，面对学生乃至社会，教师的感受需要被理解，教师的作用也值得我们重新审视

和探讨。  
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培   

训   

内   

容 

由沈旭、黄烜、江波等导师带来的志愿者通识性教学能力

培养课程，从儿童发展介绍、教师情绪管理、教师权威建立、

教学模式、课程设计、新知识讲授及练习等方面，带领志愿者

老师们系统地了解学生情况、理解教师的基本理念，并向成员

们展示了课堂教学的过程。  

成员的话：沈旭老师告诉我们权威不是让学生怕你，而是你在做到

真实，言行一致，同理……的基础上让学生发自内心的认可你、信服你。

黄烜老师让我明白各种情绪都是正常的，我们要做的只是学会与情绪相

处。 

成员的话：江老师，你讲的课很有实用性，既教给我们理论知识，

又传授给我们讲课的技能，让我初步了解了教学工作应该如何开展。谢

谢您！   
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培   

训   

内   

容 

潘月俊、葛文明、张志强、朱振华、蒋银坤等扬州一线

名师则为未来教育家项目成员带来了免师综合能力和专业能

力培养课程，为免师们介绍了“全人教育”、“四个学会”

等教育理念，并从演讲与表达、时间管理能力、思辨能力的

培养，业务能力、职业规划、人际交往等职业技能的培养，

学生管理、师生关系构建、班级活动的分享等方面帮助免师

们走好上岗第一步。（综合能力培养具体包括演讲表达，时

间管理，思辨能力，人际交往等能力的培养；专业能力培养

具体包括教育理念，业务能力，职业规划，学生管理，师生

关系构建，班级活动等方面能力的培养。）  

 成员的话：蒋银坤老师已成为我们班公认的女神，她言辞凝炼，讲述一

针见血，在和我们分享的过程中一直都努力让我们真正收获到知识获得成

长。很佩服朱振华老师严密的逻辑和深邃的洞察力，尤其是在班级管理上民

主，灵活，高效。非常感谢两位老师带给我们的知识与思考，为我们即将走

上工作岗位的免师带去了许多方向，真的非常感谢两位老师。对了，还有钟

碧莲老师的分享也给了我们诸多认识与思考，谢谢钟老师。 

 成员的话：通过学习（潘月俊老师的课），树立了启发学生思维

的意识，认识到大脑最喜欢的图像，这样可以加深学生记忆，同时，

合理安排时间，要做对自己而言重要且不紧急的事，这样会让自己游

刃有余。 

 成员的话：自我规划对我们而言是极为重要的，在之前我对不久

后的工作是迷茫的，不知道该怎么做，甚至不知道怎么准备，通过张

老师和葛老师的讲述我对未来一两年的工作道路有了清醒认识。 



 9 

 

培   

训   

内   

容 

董文华、汪东玮、袁丽华、卢秀丽、孙明霞、江波等老师帮助志愿者老师提升语文、数学、英语、科学课的教学能力，每

位志愿者老师利用六天时间，按照每天一节课的频率，练习四门科目中两门的备课、授课，并作为“学生”参与了其他老师的

课堂。导师们针对当天的授课练习给出自己的指导意见，帮助志愿者老师提升备课能力。  

成员的话：两位美女老师（汪东玮、袁丽华）都太给力了，谢谢你们这么耐心细致地为每一堂课作指导，每天下午的讲座内容满满，看得出老

师们都使出了浑身解数，只希望将更多的东西传递给底下这群特殊的“学生”。而我们也在这三天的学习中，从摸不着头脑，到有板有眼地备教案，

突破了很多自己都没有预料到的难题。很感谢在我们启程蓄力的这个月，有你们的陪伴。  

成员的话：董文华老师话不多，却每每直指要害，让人不信服都不行。数学课真的是一门需要智慧的课，找到每堂课的重点，设计好互动环

节，一点小小的变化就可能造成不同的课堂效果。要到老师这样举重若轻的程度，真的还有很长很长一段路要走。  

成员的话：谢谢卢老师三天的评课，十分尽心地给我们做了实际讲课的示范。让我学到了很多教学技能。  

成员的话：孙明霞老师是一个宽容慈祥的人，很爱护学生，在这三天，体会到了做孙老师学生的快乐，这三天自己也在努力吸收孙老师的教学

精神，感觉进步了许多，希望以后在支教时也能像孙老师那样给学生该有的爱护。  
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培   

训   

内   

容 

来自一线的优秀教师——韩宏老师、夏昆老师、何杰老师、孙明霞老师、朱亚华老师、董文华老师为项目成员们带来了六

场精彩的教育理念分享会，将他们在教育前线的经验和感悟，与学生相处的点点滴滴，用故事、音乐等精彩纷呈的形式，或质

朴，或幽默，或激情，展现给项目成员。  

成员的话：恐惧的力量，无时无刻不在我的生活中支配着我，可是自己体验者，经历着，却看不到这恐惧给自己的影响，夏昆老师的分享，给

了我新的提醒，不要将自己的恐惧，加在学生身上。  

成员的话：朱亚华老师给了我很大的启发，英语教学，该舍则舍。她才是真正的从生活入手，用兴趣调动学生。 

成员的话：其实我想说，何杰老师您真的很优秀。您用三四十年的时间践行“我的生命状态影响学生的生命状态”，我想这背后，您到底努力

了多少，才得以成功。能够做到这样，我真的很佩服您。您也是我心中的标杆。谢谢您！  

成员的话：韩宏老师对学生，教学，学校，和教育的爱，在这一天涓涓流淌，我是首次亲眼见到将教育爱到生活里去的校长！很是钦佩！韩老

师经验丰富，积极热情，对学校的建设和认识虽然有些传统，但你能感觉到他的教育见底的超前性，无论如何都要为孩子的终身成长负责，比方说教

他们阅读，学会自律，改掉不良习惯等等！另外，韩老师是一个意志坚定的人，注重积累与坚持，数十年如一日，从他的地下室书籍库可见一斑！  



 11 

 

培   

训   

内   

容 

志愿者选修课包括“光合行动”的“儿童课外阅读与戏剧教学”、“教育发展种子志愿者培训计划”的“田野调查在农村

的开展”、“蒲公英行动”的“美术教学在农村的开展”以及徐莉老师带来的“如同生活的课堂体验”，根据各位老师的介

绍，成员自主选择科目，学习不同的教学实践方式，将生动有趣的教学方法带入农村课堂。  
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培   

训   

内   

容 

经验的传授并不是岗前培训的全部，更重要的

是师道的传承。为中国而教的项目成员们，在

吸收了前辈名师的理念和经验后，付诸实践，

通过授课模拟、演讲训练等锻炼，为即将到来

的教师生涯打下基础。 
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培   

训   

内   

容 

团队合作能力也是项目成员培训的

重要一环。王子涛、冯小雪、河上等老

师带着项目成员们在快乐的团队游戏中

认识自我，学习合作、坚持与互助。 

大型团队活动——硫酸河 

徒
步
二
十
公
里—

—
夜
行
北
京 
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培   

训   

内   

容 

听学姐做分享 篮球赛 辩论赛 

晚间休息——桌游 教学舞蹈———彩的早间活动 欢送未来教育家成员 

做游戏——“逛三园” 你是我的“国王与天使” 打扫卫生——自己动手生活 
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成   

员   

掠   

影 

2015年岗前培训即将结束之时，

成员们在留言本上写下对自己、对同

伴、对TFC、对未来的话。同时，让人

难忘的还有那一张张洋溢青春的脸。 
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成   

员   

掠   

影 

2015年7月29日  初见蒋女神&朱男神 

记录人：王威 

到华奥第七天。似乎前面的一切都只

是预热，今天才进入了真正的“洗脑”节

奏。 

昨晚班级分享时猛然进来了三位老

师，乍眼一看并无其他。可今天早上见到他

们6人齐刷刷在5班做自我介绍时就隐隐察

觉这些家伙都是有内涵的 ……  

果然，“实践出真知”。从回到教室

开始大家就进入了被碾压的阶段。一边听

课，一边参与，又一边被刷脑还一边观察蒋

老师的表情，站姿。的确是一位功底深厚，

严谨，有内在的“女神”。 

的确佩服她，小组建设，四个三角形

自我定义“四个学会”，全人教育的所有内

容都有明确的目标，充足的活动时间，科学

的指导和到位的展示。这一切都让人觉得很

紧张，又很有收获。 

“成长的确需要经历痛。”全班的伙

伴儿都是经历了“头脑风暴”。 

内容只是工具。教师作为人才是活生

生能影响传递的生命体。一口气经历的几个

导师的轮番轰炸，还是这个老师最让人好

奇。 

2015年7月30日  今天，你演讲了吗？ 

记录人：李安阳 

今天早上是讲课。每个人讲解自己学

科的知识点，完毕后有一个老师点评，蒋老

师也会提出很多中肯的意见，在这个过程

中，我们能发现很多自己并不注意的不足与

细节。在这整个过程中我发现其实每个人都

会存在一些问题，而讲解知识点对于一名教

师来说是最基础的，我们还有很多提升的空

间。 

下午的主题是演讲。蒋老师先讲了课

堂问答和说服别人时应该注意的问题，特别

是“表扬具体化，否定片面化” 让我很受

启发。其他大部分时间都被我们用来练习演

讲，其实这对我来说压力还是蛮大的，但是

在蒋老师的指导下，我在一步步地完善。 

晚上是我们班的分享与反思时刻，蒋

老师确实给我们带来了很多相当细致具体实

用的知识与技巧。毕竟她是一位真正站在一

线讲台上的老师，她对我们有期待，所以严

格，我们可能会觉得不舒服，但是就像锦豪

学长说的一样，我们来到TFC的目的是什

么？只是为了嘻嘻哈哈过完这20多天？还

是让自己真正有提高，有成长？我想大家心

里都有答案。 

2015年8月6日   阅读“资料库” 

记录人：陈涛 

“资料库”其实我是用来形容韩校长

的。他就像一个流动的活的资料库，抖一

抖，落下来的都是精华。遇到他是一种“幸

运”，从他身上我看到了很多从校长角度解

读的东西，明白一个新老师在工作岗位该如

何更好的发展自己，真的谢谢他。 

我感触最深的是韩校长提到的智力的

五点，再回忆起前几天潘月俊校长跟我们提

到的思维构成元素，我觉得在今后的教学中

我们可以强调学生的记忆思维，这样我们的

教学可能会更有趣。 

看到韩校长，还想起豆豆姐。要像韩

校长那样，精神饱满，不断阅读。也要像豆

豆姐那样，做一个21世纪的新老师，学生

所想的做教学资源，同时丰富自己的生活，

提升幸福感。那我们一定会非常棒！我们一

起加油！ 
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任

教

情

况 

河北省承德市丰宁满族自治县（6人） 

北梁小学：杨静宇、王青云 

乔家营小学：李云霞、秦楚童 

三扎拉小学：孔珊、刘俊炜 

河北省秦皇岛市青龙满族自治县（5人） 

青山口小学：孙志强、王蕊、姜星彤 

山东小学：袁海花、骆本心 

陕西省永寿县（4人） 

店子头小学：陈翔 

渠子小学：庞晓晓、王志婧 

上邑小学：袁丽婷 

贵州省威宁县（15人） 

羊街辅处小学：尹静 

羊街一小：王天驰 

羊街严家小学：刘洋 

牛棚新山小学：曹帅英、黄世进、蔚云芳 

牛棚红岩小学：赵浏、王诗瑶、魏倩文 

牛棚二小：陈乐尘、张朝霞 

牛棚营山小学：孟丹丹、祝清 

牛棚新营小学：杨凎、张雪 湖南省沅陵县（14人） 

陈家滩学校：吴冬梅、余训祥、杨佳佳、 

孟杰、薛齐、 

清浪学校：黄世迪、钟丽倩、李庆荣 

明溪口学校：李秋玲、袁华 

荔溪学校：毛敏、张权权 

筒车坪学校：陈麒任、史俊丽 

参加本次培训的未来教育家项目成

员51人，与没能来参加培训的6人

共57位免费师范生，都已走上了教

师岗位。其中，西南地区31名，分

别在广西、云南、贵州、四川、重

庆等省和直辖市的县镇中学；西北

地区17名，分别在陕西、甘肃、青

海内蒙古等省和自治区的县镇中

学；其它地区9名，分别在山西、

山东、湖南、湖北、河南、江西、

黑龙江、吉林等省的县镇中学。 

湖南省安化县（4人） 

洞市小学：韩婷婷 

木榴小学：朱文焕、徐佳慧、姜大镇 
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致谢各位培训师 

培训师 简介 

武雪松 为中国而教副理事长，“互联网加”与公益结合理念的提倡者。 

梁晓燕 民间教育学者，资深媒体从业人员及民间公益先锋。 

陈晖 北京师范大学文学院中国现代文学研究所及中国儿童文学研究中心教授、博士生导师。主要从事儿童文学理论及教育应用研究。 

王子涛 素质拓展课程导师，体验式课程专业导师，儿童乐益会兼职培训师。 

冯小雪 新精英职业生涯规划咨询师。 

沈旭 陕西光合行动青少年教育与发展研究院创始人之一。 

黄烜  儿童青少年社会工作者，陕西光合行动青少年教育与发展研究院创始人之一。 

江波 从教十年，曾在西非农村任教，在美丽中国和Teach For Thailand担任教师培训和支持总监共五年。 

潘月俊 南京市扬子第二小学校长，南京师范大学心理学院兼职硕士生导师，南京市心理学科教学带头人。 

葛文明 扬州市新华中学，高中数学一级教师，扬州市中青年教学骨干。 

张志强 扬州中学语文教师，南京大学文学硕士，扬州市中青年教学骨干，扬州市五一劳动奖章获得者。 

朱振华 扬州大学附属中学高级教师，先后获“扬州市教育先进工作者”、“校优秀班主任”称号。 

蒋银坤 扬州大学附属中学语文组一级教师，获得“扬州市中青年教学骨干”称号。 

汪东玮 全国教育科研先进个人、南通市基础教育改革先进个人、南通市语文学科带头人。 

袁丽华 南通市学科带头人、启东实验小学德育处副主任 

董文华 鹤壁市山城区实验小学教师，曾获“教育部新世纪版课标教材优秀实验教师”，全国首届优秀班主任“百名之星”。 

卢秀丽 江苏省南通市启东陈尚义小学英语教师，为中国而教历届岗前培训英语课程指导老师。 

韩宏 宁夏青铜峡一中校长，原宁夏固原二中校长。 2001年被教育厅授予特级教师称号，国家级骨干校长。  

真

诚

致

谢 
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致谢各位培训师 

姓名 简介 

孙明霞 现为山东泰山学院附属中学教师、大夏书系《教师月刊》特约编辑、《万千教育》签约作者。 

夏昆 成都新都一中高中语文老师，在学校开设电影、音乐、诗歌鉴赏课程，关注学生生命成长，并著有《教室里的电影院》等著作。 

朱亚华 北京二中教研组长，区骨干老师。曾在云南农村支教三年。 

何杰 北京师范大学第二附属中学语文高级教师、北京市骨干教师、北京师范大学文学院客座教授。 

田勇 户外拓展培训师，体验式课程专业导师。 

刘韬 珠海民盟社会专委委员，新南社会发展服务中心联合创始人、执行理事。 

赵海伶 新南社会发展服务中心联合创始人、执行理事。 

徐雯 新南社会发展服务中心联合创始人、理事，北京师范大学珠海分校社会学系讲师。 

徐莉 湖北省武昌实验小学教师，湖北省卓越教师，专注于课程规划设计。 

谢丽芳 油画艺术家，湖南省妇女儿童活动中心儿童美术研究室主任，副研究馆员。 

段鹏 首都师范大学美术学院美术教育系讲师、美术教育学博士。 

张杰 吉林省通化县快大茂镇中心小学美术教师，长白山技能名师，长白山满族撕纸传承人。 

佫蒙 2013年进入首都师范大学攻读美术教育学博士学位，兼任亚洲美术教育研究与发展中心学术部主持。 

朱健 首都师范大学美术教育学硕士研究生，新东方在线美术考研主讲教师、中公教育教师招聘考试及教师资格证考试主讲教师。 

王君 首都师范大学美术学院美术教育学硕士。 

赵婵 首都师范大学美术学院美术教育学硕士。 

许媚 首都师范大学美术学院美术教育学硕士，北京思麦格艺术学苑联合创始人。 

王祝福 首都师范大学美术学院美术教育学硕士，亚洲美术教育研究与发展中心信息部主持。 

真

诚

致

谢 
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致
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关注我们： 

新浪微博@为中国而教 

www.21tfc.org 

tfc@21tfc.org 

(8610)58800155 

中国北京海淀区新街口外大街19号  

北京师范大学 科技楼C区901 

邮编:100875 

为中国而教向所有支持本次培训的培训师、合作方、资助方、

支持方真诚致谢。感谢您的支持，我们会继续努力！ 

合作方： 

河北省秦皇岛市青龙满族自治县教育局 

河北省承德市丰宁满族自治县教育局 

陕西省咸阳市永寿县教育局 

贵州省毕节市威宁彝族回族苗族自治县教育局 

湖南省怀化市沅陵县教育局 

湖南省益阳市安化县教育局 

陕西师范大学、陕西师范大学教育基金会   

北京师范大学、北京师范大学教育基金会  

东北师范大学、东北师范大学教育基金会  

北京石景山区华奥学校 

 

支持方： 

联合国教科文组织国际农村教育研究与培训中心 

 

鸣谢：本会非常感谢傅德蔭基金有限公司对为中

国而教项目的赞助。 

所有排名不分先后，由于篇幅所限，未能一一列

举感谢对象，感谢所有支持为中国而教的朋友！ 


